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“你父亲走了！”
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在绝望中要指望

如果你是我的话，
…



在绝望中要指望 – 人看待苦难

“故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋

骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动

心忍性，曾益其所不能。”

《孟子告子》



在绝望中要指望 – 人看待苦难

难道神愿意阻止邪恶，但却不能
？那么他就不是全能的。

难道祂有能力，但不愿意？那么
他就是恶意的。

祂是否既有能力又有意愿？那么
邪恶从何而来？

难道祂既不能也不愿意？那为什
么称祂为神？

伊比鸠鲁

翻译自
https://www.reddit.com/r/QuotesPorn/comments/8rrw
df/is_god_willing_to_prevent_evil_but_not_able_th
en/?rdt=58873



在绝望中要指望 – 人看待苦
难

在道家哲学中，苦难被视为生命过程中不可

避免的一部分。虽然避免苦难是人类天性中

不可或缺的一部分，但道家认为人们通过自

我完善和上进可以逐渐克服苦难。道家认为

苦难可以成为一个人进步和提升内在水平的

机会，因此，苦难被认为是人生路程中不可

或缺的经验。

https://www.wenxiaobai.com/api/expends/detail?article=78c94229-3b96-4f89-9e23-1ebc6d0231df
https://taoist.com.sg/道家是如何看待苦难的？/



在绝望中要指望 – 人看待苦难

https://umbodhi.pbum.org/原来人生的痛苦来自于这3个根源，你的
烦恼也是吗/



在绝望中要指望 – 人看待苦难

对付贪：戒（管理、控制自己）

对付嗔：定（培养、修炼耐性）

对付痴：慧（生智慧、离愚痴）

https://umbodhi.pbum.org/原来人生的痛苦来自于这3个根源，你的
烦恼也是吗/



在绝望中要指望 – 人看待苦难

我 我
问题：人有问题。人要解决自己的问题要先从
自我开始，让自己达到 … 做得到吗？？



在绝望中要指望 – 约伯三友看苦难

神

以利法：

个人的智慧和属灵的经历

比勒达：历史、传

统看法

琐法：主观见解，

黑白分明的控诉者
取材自 2/2/2025 邓牧师讲道



在绝望中要指望 – 瑣法看苦难

琐法看事情极为独断（十一7～12），只讲权威和是非，不去感受别人

的心境。他说话粗俗，没有礼数，充满责备、定罪（伯十一1～6），

甚至带着咒诅（伯十一20）。

你们所说的，谁不知道呢？
（伯十二3）

在他有能力和智慧，被诱惑的与诱惑人的都是属他。
（伯十二16）

我真要对全能者说话；我愿与神理论。
（伯十三3）

取材自 2/2/2025 邓牧师讲道



在绝望中要指望 – 竭尽全力信靠（十三13～19）

十三13 你们不要作声，任凭我吧！ 让我说话，无论如何我都承
当。
十三14 我何必把我的肉挂在牙上，将我的命放在手中。
十三15 他必杀我；我虽无指望，然而我在他面前还要辩明我所
行的。
十三16 这要成为我的拯救，因为不虔诚的人不得到他面前。
十三17 你们要细听我的言语，使我所辩论的入你们的耳中。
十三18 我已陈明我的案，知道自己有义。
十三19 有谁与我争论，我就情愿缄默不言，气绝而亡。



十三13 你们不要作声，任凭我吧！ 让我说话，无论如何我都承
当。
ḥarēš חָרֵש
➢ 这个词被理解为强调 “主动有意的沉默”。
➢ 《和合本》其实应翻译为“你们安静吧”，较接近原文的含义。

十三17 你们要细听我的言语，使我所辩论的入你们的耳中。
➢ 的基本含义是 “听”。其引申义有多种，一般涉及有效的聆听或倾

听：1）“聆听”、“注意”；2）“服从”（用 “诫命 ”等词）；
3）“回答祷告”、“聆听”…。

翻译自 New International Dictionary of Old Testmant Theological and Exegesis; Theological Workbook of the
O.T.. In Accordance Bible Study Software 13.4.1, June 2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.

在绝望中要指望 – 竭尽全力信靠（十三13～19）



在绝望中要指望 – 
竭尽全力信靠（十
三13～19）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/job-13-15-cuvs-hd-wallpaper.php
翻译自 Tyndale Commentary; Theological Workbook of the O.t.. In Accordance Bible Study Software 13.4.1, June

2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.

重点在十三15：这番话表达了约伯对自己的
清白和神的公义最坚定的信心。没有比约伯
的呼喊更能证明这种自信的期待了，“他必
杀我；我仍要在他里面有指望”（翻译自
English Standard Version）。



在绝望中要指望 – 
竭尽全力信靠（十
三13～19）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/genesis-22-8-cuvs-
hd-wallpaper.php

https://cmcbiblereading.com/2015/12/06/约伯记第13章逐节注解、祷读/

亚伯拉罕、约伯二人有不同的经历、不同的表达
方式，但是对神无悔的信心却是极为类似的的。
约伯完全不能理解神在自己身上工作的原因，但
他的信心却没有掉，因为真正的信心，不是相信
神会赐福，而是相信神是公义良善、大有能力的
造物主，除祂以外“再没有真神”（赛四十四
6）。



在绝望中要指望 – 竭尽全力信靠（十三13～19）

（约伯）说：“我赤身出于母胎，也必赤身归回；赏赐的是
耶和华，收取的也是耶和华。耶和华的名是应当称颂的。”

（伯一21）
耶和华问撒但说：“你曾用心察看我的仆人约伯没有？ 地
上再没有人像他完全正直，敬畏 神，远离恶事。你虽激动
我攻击他，无故地毁灭他，他仍然持守他的纯正。”

（伯二3）
至于我，我必仰望 神，把我的事情托付他。

（伯五8）



在绝望中要指望 – 竭尽全力信靠（十三13～19）

撒但常使我们染上负面思想，并诱惑我们犯罪。就像撒但不
断地兴起外在环境，试图瓦解约伯对神的信任，但约伯不以
此为意，深信“赏赐的是耶和华，收取的也是耶和华”，期
许我们都能不轻易受撒旦影响，求神清洁与保守我们的心思
意念。

https://cn.cdn-
news.org/News.aspx?EntityID=News&PK=0000000000652e5

93a58a27376265d40b724ccb77c66c96f



在绝望中要指望 – 竭尽全力信靠（十三13～19）

www.Microsoft.com

一起思想：
➢ 神恩何其浩荡！
➢ 认识神权无穷！
➢ 操练交托神手！



在绝望中要指望 – 向神倾心吐意（十三20～28）

十三20 惟有两件不要向我施行，我就不躲开你的面：
十三21 就是把你的手缩回，远离我身；又不使你的惊惶威吓我。
十三22 这样，你呼叫，我就回答；或是让我说话，你回答我。
十三23 我的罪孽和罪过有多少呢？ 求你叫我知道我的过犯与罪
愆。
十三24 你为何掩面、拿我当仇敌呢？



在绝望中要指望 – 向神倾心吐意（十三20～28）

十三25 你要惊动被风吹的叶子吗？ 要追赶枯干的碎秸吗？
十三26 你按罪状刑罚我，又使我担当幼年的罪孽；
十三27 也把我的脚上了木狗，并窥察我一切的道路，为我的脚
掌划定界限。
十三28 我已经像灭绝的烂物，像虫蛀的衣裳。



在绝望中要指望 – 
向神倾心吐意（十
三20～28）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/psalms-42-2-cuvs-hd-wallpaper.php
https://cmcbiblereading.com/2016/01/24/诗篇第42篇逐节注解、祷读/

神并不是我们生活中可有可无、锦上添花的存在，并
不是人解决了现实的问题之后，有了闲暇才去追求的
精神寄托；而是像旷野中的溪水那样令人渴慕、必不
可少。只有经历过旷野的干旱、炎热，我们才能体会
鹿对溪水的“切慕”；只有经历过人生的旷野，我们
才能像诗人一样“渴想神”，体会到人生不能没有神，
就像鹿不能离开溪水一样。



在绝望中要指望 – 
向神倾心吐意（十
三20～28）

约伯从未躲避过神，也无意这样做。相反，
正是神的隐藏让他感到恐惧。创十四4中该
隐的同一句话描述了他被神逐出同伴的情况，
“你如今赶逐我离开这地，以致不见你面”。
这就是约伯认为发生在他身上的事情。

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/job-13-20-cuvs-hd-wallpaper.php
Tyndale Commentary; Theological Workbook of the O.t.. In Accordance Bible Study Software 13.4.1, June

2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.



在绝望中要指望 – 
向神倾心吐意（十
三20～28）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/job-13-24-cuvs-hd-wallpaper.php
https://cmcbiblereading.com/2015/12/06/约伯记第13章逐节注解、祷读/

拿玛人琐法回答说：这许多的言语岂不该回答吗？多嘴多
舌的人岂可称为义吗？你夸大的话岂能使人不作声吗？ 你
戏笑的时候岂没有人叫你害羞吗？（伯十一1～3）琐法的
无礼，刺激约伯直面自己内心深处最大的苦痛，是“祢为
何掩面、拿我当仇敌呢”（十三24）？过去，他在绝望盼
望中述说“祢到何时才转眼不看我”（七19）。现在，他
才道出是害怕被神“当仇敌”，所以又呼求“祢为何掩
面”，“在祂面前还要辩明我所行的”（十三15）。



在绝望中要指望 – 
向神倾心吐意（十
三20～28）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/psalms-23-4-
cuvs-hd-wallpaper.php

https://cmcbiblereading.com/2015/12/06/约伯记第13章逐节注解、祷读/

十三20～28几乎每一句都充满了“我”（除了十三25），
也充满了“祢”（除了十三27～28），是约伯向神的倾
述。当我们陷入苦难之中的时候，真正使我们痛苦的也不
是苦难本身，而是我们得罪神了吗？祂真的在乎我们吗？
祂真的存在吗？苦难对信徒最大的挑战，就是动摇我们与
神的“密友之情”（二十九4）；而苦难对信徒最大的造
就，也在于经历祂与我们一同“行过死荫的幽谷”（诗二
十三4），最终享受更丰盛的生命“筵席”（诗二十三
4）。



在绝望中要指望 – 向神倾心吐意（十三20～28）

圣塔芭芭拉
（Santa Barbara）

www.google.com

台北市

2002/4/1

2009/12/30



在绝望中要指望 – 向神倾心吐意（十三20～28）

www.Microsoft.com

一起思想：
➢ 神在我们生命中的地位、

角色。
➢ 我们的经历中，有多少时

候是有神自己的介入？



在绝望中要指望

大纲

A. 引言：人在遇见苦难的时候不同的反应

B. 本文：

1. 竭尽全力信靠（十三13～19）

2. 向神倾心吐意（十三20～28）



在绝望中要指望

查经问题：

A. 破冰：请分享人在遇见苦难的时候不同的反应。东、西方的信仰、哲学思想又如何处

理这个问题？约伯的三个朋友又如何？

B. 本文：

1. 竭尽全力信靠（十三13～19）

1) 约伯何以能够叫他的三个朋友“不要做声”（十三13），“你们安静”（十三17）？

2) 约伯何以能在神面前有着坚定的信心？（十三15）亚伯拉罕的信心有何相似之处？对我们有什么

启发？

2. 向神倾心吐意（十三20～28）

1) 约伯心中真正的恐惧为何？（参照诗四十二2）我们有无类似的经历？我们有无类似的经历？

2) 请分享神在我们生命中介入的经历。
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